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Jﬁa ping-up
Club far Fitness & Gesundheit






	Montag

8:30–22h

Kinderbetreuung

08:45-10.30h*

Gerätebetreuung

9-12 & 13-22h
	Dienstag

8:30-22h

Kinderbetreuung

08:45-10.30*

Gerätebetreuung

9-12 & 14-21h
	Mittwoch

8:30-22h

Kinderbetreuung

08:45-10.30*

Gerätebetreuung

9-12 & 13-21h 
	Donnerstag

8:30-22h

Kinderbetreuung

08:45-10.30*

Gerätebetreuung

8:30-22h
	Freitag

8:30-22h

Kinderbetreuung

 08.30-12.30***
Gerätebetreuung

15:30-21:30h
	Samstag

15:00-19:00h

Kinderbetreuung

xxx

Gerätebetreuung

15:00-19:00h

	
	
	
	
	
	

	8:45
Fitness
	08:45
Biking
	09:00

Fitness + Kraft
	09:00
Langhantel / Hot Iron
	08:30

Kraft 30min
	

	9:45

Biking+Kraft
	10:00
Fitness
	10:00
Fatburner
	10:15

Yoga
	09:00

Fatburner
	          16:00

     Ski-Yoga-Gym

          75min

	11:00

Dance
	11:00

Pilates f. Einsteiger
	11:00

Fitness Easy
	11:30

Rücken+Beckenboden
	10:05
Pilates II
	

	
	15:45-16:45

Kung Fu (7-11)
	
	11:00
BA® Gerätezirkel
	11:05
Bauch + Rücken
	Sonntag 

10:00-14:00

	
	16:45-17:45

Kung Fu (11-15J.)
	
	16:30

Kisi (Kindersicherheit)
	
	Kinderbetreuung

10:45-13:45h

	
	18:00

Wellness-Gym
	16:45-17:45

Kung Fu (6-11)
	17:45-18:45

Kung Fu (11-14J.)
	16:45-17:45

Kung Fu (7-11J.)
	Gerätebetreuung

10-14h

	17:30

Biking+Kraft
	19:00

Biking
	18:00 .

Fitness+Rücken
	17:00

BBP (KR)
	17:45-18:45

Kung Fu (11-14)
	11:00 
Fitness MIX

	19:00

Langhantel / Hot Iron
	19:00
Rückentraining (KR)
	19:00
Langhantel
	19:00
Pilates (75min)
	19:00
Kickboxen
	

	20:15

Pilates
	20:15

Fatburner
	20:10

Yoga 
	20:15

Kung Fu
	
	


*Bei tel. Voranmeldung bis 10 Uhr werden die Kinder nach wie vor bis 12 Uhr betreut!

Achtung:  alle rot gedruckten Kurse sind vorerst zur Probe im Januar
